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V E C K A N  H E L A  Å R E TV E C K A N S  A L G B I N G O

1.Tarmalg (Ulva intestinalis).  
Grönalg. Rörformig upp till 30-50 cm. På grunt va� en längs 
hela västkusten och upp till Ålands hav. Kan ätas färsk i 
sallad eller torkas och användas i matlagning. 

2. Havssallat (Ulva lactuca) 
Grönalg. Bladliknande växtsä�  upp till 15-20 cm. På grunt 
va� en längs hela Sveriges kust. Kan ätas färsk i sallad eller 
torkas och användas som krydda. 

3. Karragenalg (Chondrus crispus) 
Rödalg. Pla�  stam som upprepat delas upp i nya grenpar 
med broskartad och krusig bål.  Upp till 20cm. Från grunt 
va� en ner till ca 20 m djup. Används som förtjockningsme-
del i livsmedelsindustrin (E-nummer 407). Återfi nns längs 
hela Västkusten. 

4. Bergborsting (Cladophora rupestris) 
Grönalg. Mörkgrön färg. Bildar täta knippen med förgrena-
de styva trådar. På stenar från grunt va� en ner till 15 m djup. 
Återfi nns längs hela Västkusten upp till Ålands hav. 

5. Klyving (Polyides rotunda) 
Rödalg. Brunröd till röd med gaff elgrenade sko�  med 
u-formade grenvinklar. Upp till 25 cm. Från grunt va� en ner 
till ca 10 m djup. Återfi nns längs hela Västkusten upp till 
Ålands hav. 

6. Grovsläke (Ceramium virgatum) 
Rödalg. Bildar gaff elgreniga buskar med bandade grenar 
och kloformade grenspetsar. Upp till 15 cm. Återfi nns längs 
hela Västkusten upp till Ålands hav. 

7. Ishavstång (Fucus evanescens) 
Brunalg. Upp till 30 cm hög och gaff elgrenad. Relativt smala 
grenar som saknar fl ytblåsor. På våren syns de uppsvällda 
fortplantningsorganen längst ut på grenspetsarna. På grunt 
va� en o� a tillsammans med blåstång. Återfi nns längs hela 
Västkusten ner till Öresund. 

8. Blåtonat rödblad (Phyllophora pseudoceranoides) 
Rödalg. 1-2 mm tjock stam som förgrenas upp i sol� äderlik-
nande blad som är röda till viole� a. Från grunt va� en ner till 
ca 25 m djup. Återfi nns längs hela Västkusten upp till Ålands 
hav. 

9. Fjäderslick (Polysiphonia elongata) 
Rödalg. Kra� ig förgrenade buskar som varierar mycket i 
utseende som är upp till 30 cm höga. Återfi nns längs hela 
Västkusten upp till Ålands hav. 

10.Tussaskägg (Coralina offi  cinalis) 
Rödalg. Ljusröd buske med � ädergrenade sko� . Algen 
lagrar in kalk i grenarna men den är ändå böjlig i lederna. 
Från grunt va� en ner till 30 m djup. Återfi nns längs hela 
Västkusten. 

11. Skräppetare/ Sockertare (Saccharina latissima) ,
Brunalg. Läderartad och avlång, hel bladskiva som blir upp 
till 2,5 m lång och 30 cm bred. Den runda stammen slutar i 
e�  förgrenat hä� organ. Återfi nns längs hela Västkusten 
och in i Östersjön till Bornholm. Från någon meters djup ner 
till 30 m. Passar bra till många olika maträ� er. E� ersom 
tillväxten sker vid stammen så är de bästa delarna för 
tillagning där. Kan kokas eller torkas. 

12. Sågtång (Fucus serratus) 
Brunalg. De ljusa till mörkt brun pla� a grenarna har sågtan-
dad kant och saknar fl ytblåsor. Upp till 1 m hög. Från 0,5 m 
ner till 10 m djup. Återfi nns längs hela Västkusten och i Öster-
sjön upp till Gotland. Passar bra a�  torka och kan användas i 
många olika maträ� er. 

13. Blåstång (Fucus vesiculosus) 
Brunalg. Ljust till mörkt brun med läderartade, pla� ade 
grenar med tydlig mi� nerv och parvisa gasfyllda blåsor. 
Fortplantningsorganen si� er i grenspetsarna. Växer på 
grunt va� en och återfi nns längs hela Västkusten upp till 
Ålands hav. Passar bra a�  torka och kan användas i många 
olika maträ� er. 

14. Slät kalkskorpa (Phymatolithon lenormandii) 
Rödalg. Lagrar in kalk och växer som en rödviole�  tunn 
skorpa på stenar och hårda ytor. Från grunt va� en ner till 
15 m djup. Återfi nns längs hela Västkusten och in i Östersjön 
till Bornholm. 

15. Fingertare (Laminaria digitata) 
Brunalg. Upp till 2 meter stor läderartad bladskiva som 
delas upp i fl ikar. Stammen är rund, böjlig och slät och slutar 
i e�  förgrenat hä� organ. Återfi nns längs hela Västkusten 
och i västra Östersjön. Passar bra till många olika maträt-
ter. E� ersom tillväxten sker vid stammen så är de bästa 
delarna för tillagning där. Kan kokas eller torkas. 

16. Knöltång (Ascophyllum nodosum) 
Brunalg. Olivgrön till gulbrun buske av läderartade och 
remformade grenar med gasfyllda blåsor och blir 1 m lång. 
Si� er fast med en kra� ig hä� skiva. Växer på grunt va� en 
i skyddade lägen. Återfi nns längs hela Västkusten ner till 
Öresund. Passar bra till många olika maträ� er. Tillväxten 
sker i grenspetsarna och det är dessa delar som passar 
bäst a�  äta. 


